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横浜グルメ情報（第１回）  
 

この度、「出張で横浜に来たときに気軽にランチで立ち寄れる美味しいお店」のご紹介

についてご依頼を頂きました。ついては、家族から集めた情報を含め、駅ごとにご紹介し

ます。なお、感想等はあくまで「主観」ですので、ハズレたらご容赦ください。。  5 
 

 
 
 
 10 
 
 
 
 

横浜在住 美川公司  15 
 
１．横浜駅（ＪＲ東日本、東急東横線、横浜市営地下鉄、相鉄）周辺  
（１）勝烈庵 横浜ジョイナス店  
 元々は馬車道に本店があるお店で、横浜駅に隣接し駅から濡れないで行ける地下街にあ

ります。昭和２年創業で王道のとんかつ屋さんです。平日ならばあまり並ぶことなく入れ20 
ると思います。ご飯とキャベツがおかわり自由です。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140101/14003473/ 
 
（２）ごちとん 横浜ジョイナス店  
 豚汁を中心とした、いわゆる「定食屋」さんです。テーブル席だけでなく、壁に向かっ25 
て食べる形になる一人用の席もあるので、一人出張の時でも気軽に入れると思います。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140101/14081803/ 
 
（３）ミズ  カサブランカ（MS. CASABLANCA）  
 できたばかりの駅ビルである「ＪＲ横浜タワーNEWoMan」の８階にある中華点心のお30 
店です。味は申し分なしです。本格的に食べようとすると少々お高いですが、点心中心な

らば値段は抑えられます。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140101/14079650/ 
 
（４）しらす食堂 じゃこ屋七代目山利  35 
 同じくＪＲ横浜タワーNEWoMan の８階にある、しらす丼が中心の海鮮定食屋さんです。

肉系はあまりないですが、魚好きにはたまりません。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140101/14079594/ 
 
（５）星のうどん  40 
 まさに「穴場」的な、立ち食いカウンターのあるうどん専門店です。駅近ではなく、「駅

ナカ」にあります。相鉄横浜駅の一階改札を入った正面突き当たりにありますが、駅に入

らずに改札外から利用できるカウンターもあります。うどんは讃岐で、出汁は薄口の関西

風（九州風？）ですね。千円未満でお腹一杯です！  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140101/14000405/ 45 
 
２．元町・中華街駅（みなとみらい線）、石川町駅（ＪＲ東日本）周辺  
（１）昇福楼  
 「横浜と言えば中華街」とはよく言われますが、地元としてはここがお勧めです。珍し

い「中華点心（小籠包）食べ放題」のお店ですが、千円未満の定食もあります。食べ放題50 
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ではありますが、味は申し分ありません。美味しいです。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140105/14089979/ 
 
（２）美心酒家  
 普通の「町中華」っぽいものが千円未満で食べられるところです（他にも色々あります5 
が）。香港中華で、我々でも食べやすい中華です。店員さんを含めて異国情緒溢れるお店

で、お店外の「路地テラス席」もあります。定食や単品の他、レモンがいっぱい入ったア

イスティーがお勧めです。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140105/14072712/ 
 10 
（３）蓬莱閣  
 とにかく餃子が美味しい、こぢんまりとしたお店です。焼き、蒸し、水、の餃子三品と

酸辣湯麺とあと一品で、千円ちょっとです。人通りが多い場所の裏手（関帝廟通り）にあ

るので、落ち着いて食べられます。店の前に小さな公園があります。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140105/14004092/ 15 
 
３．関内駅（ＪＲ東日本、横浜市営地下鉄）、日本大通り駅（みなとみらい線）周辺  
（１）あいおい食堂  
 どちらの駅からも少し歩くことになりますが、横浜スタジアム脇にある、健康食のお店

（定食屋）です。千円ちょっとで健康的なお昼が食べられます。量的には多くないですが、20 
「午後眠くならない程度のお昼」という意味では、ちょうどよいカンジです。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140104/14068216/ 
 
（２）天吉  
 関内駅近くにある天ぷら屋さんです。お昼に行くとしたら、やはり天丼がお勧めで、小25 
エビとホタテの小柱が入った「かき揚げ天丼」が最高です。某有名ミュージシャンのご実

家でもあり、晩御飯で訪れてもよいでしょう。  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140104/14000466/ 
 
４．桜木町駅（ＪＲ東日本、横浜市営地下鉄）周辺  30 
（１）センターグリル、  
 桜木町駅近辺でお昼を食べるとなると、「ランドマークタワー」とか「みなとみらい地

区」が思い浮かびますが、桜木町駅を挟んでみなとみらい地区と反対側には「野毛」があ

ります。どちらかというと夜に飲みに行くところですが、そこでお昼を取るならここがお

勧めです。定番の洋食屋さんで昭和２１年創業です。横浜発祥と言われる「ナポリタン」35 
など、メニュー豊富で、千円前後でお腹一杯です！  
https://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140102/14000440/ 
 
 以上、あくまで独断と偏見で選んだお店です。横浜に出張で来られた折には、是非ご利

用ください！  40 
 もし利用された場合は、「逆レポート」お願いします！！  

以上  


