
２０２４年６月 

 

富士山を眺めることができる手賀沼でカヌーを楽しみませんか！！ 

 

６１歳になってカヌーを始めました。 

カヌーを始めたきっかけは、手賀沼のサイクリングコースを自転車で走っている時に、カ

ヌーを涼しそうに漕いでいるグループを見かけことでした。 

昨年の７月に手賀沼を拠点に活動している柏カヌークラブが開催しているカヌー体験に

申込み、その後、早々にクラブに入会させて頂きました。 

８，９月の２月の間は、自分の意に反して、カヌーが左右に旋回したり、その場でアメン

ボのようにクルクルと回転していまい、直進させることができない状態でした。 

１０月になった頃、ようやく自分の意のとおりにカヌーを直進させたり、左右に旋回させ

ることができるようになりました。その頃、にわかに６１歳の思い出をつくりたいと考えて、

２０２４年１月に江戸川で開催される千葉県知事杯争奪クラブ対抗カヌー競技大会に出場

すること決めました。また、カヌーをもっと上手に漕げるようになりたいとの一心から東京

オリンピックの会場にもなった葛西スラロームセンンタで開催されるカヌー講習にも参加

しました。 

競技大会の総合成績は、３０５人中の２６９位でしたが、自己の目標であった 1時間をき

る５６分台のタイムで５．５ｋｍを完漕することができとても満足しています。 

現在は、難易度が２の瀬をカヌーで楽しみながらツーリングできる技術をマスターするこ

とを目標にして、週末には手賀沼や遠くの奥多摩まで行ってカヌーを漕いでいます。写真は

手賀沼でリバーカヤックを漕いでいる私です。 

最後になりましたが、カヌーは、カヌーに揺られながらゆっくりと流れる時間を堪能しな

がら、手賀沼に生息する多くのカワセミ等の野鳥やはくれん等の魚を身近で観察することが

できる自然を相手したスポーツで、日頃のストレスを解消するには最適なスポーツと思いま

す。 

カヌーに興味がある会員はご連絡下さい。手賀沼にカヌーを浮かべて談笑するひと時を一

緒に楽しみませんか！！ 
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